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Durante afios ba divulgado su
conocimiento a través de cursos y
conferencias de nutricion, antia-
ging y adelgazamiento por toda
Espafia y actualmente colabora con
escuelas de negocios como EADA
en programas dirigidos a organiza-
ciones y empresas sobre nutricion,
inteligencia emocional, gestion

del estrés y liderazgo femenino.
Compagina su labor pedagégica

y st faceta comunicadora con su
consulta en Barcelona y en Cabrera
de Mar. También ofrece programas
en el centro Aurea’s de Barcelona.

Araceli Rodriguez compagina
sus estudios de naturopatia en
Heilpraktiker con su trabajo en
Marsan Mercat Concepcié.

m—
nicar y divulgar informacion. Anos
después, me ofrecieron la posibili-
dad de ser directora de relaciones
del primer banco de gestién de
patrimonios y, al cabo de dos afos,
decidi crear mi propia agencia de
comunicacién (Victoria Baras Y
Asociados). Llegé un momento en
el que sufri lo que se conoce con el
nombre de “la soledad del manager’,
tenia sintomas de estrés y ansiedad.
Asi pues, busqué la ayuda médica,
pero mi sorpresa fue muy grande al
ver que la tnica respuesta que me
daban eran firmacos. En ese mo-
mento decidi investigar soluciones
alternativas, empecé a a estudiar
naturopatia mientras seguia como
consultora empresarial y al cabo de
un tiempo me dediqué exclusiva-
mente a la medicina natural.

estudié psicologia transpersonal.
La nutricién ortomolecular me
sorprendié gratamente al ver que,
a través de nutrientes esenciales,
no solo se puede curar, sino que
se puede regenerar el organismo.

ver que en mi consulta acudian
principalmente ejecutivas estresa-
das y mujeres en la edad de la me-
nopausia decidi profundizar en este
tema. Tenia las herramientas para
hacerlo: la nutricién ortomolecular,

“la bioenergética, la naturopatia y la

terapia floral.

:Qué pasos recomiendas a todo el
mundo para realizar un programa
antiaging, es decir, un programa
de regeneracién del organismo?
Ante todo, es fundamental de-

purar el organismo. Empiezo lim-







